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TEKOIO M AMETUYECIOND MUTAHWUA" TOPCICKGIO ClEY

TATCPRPOMO YA PECNYBIVKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUILEeBasA LLEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6nwopg (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: noHenenbHUK

Hepens: 1

Boapact: 7-11 net

Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MutepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpwem nuium, HauMeHosaHue bnioga
ped. nopuuu B W Y LIEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3aBTpak
233,02 Emoo NTULBI, NPUNYLLEHHOE B TOMArHOM coyce 60 7,86 10,16 1,74 129,57 0,53 10,46 10,33
302,02 |Kawa rpe4HeBasi C macnom 150/4 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nuweHnyHbl oboralleHHbIN BUTaMUHaMmn ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
16,30 | 15,18 | 74,02 497,01 0,34 | 12,00 | 24,75 1,71 | 49,36 | 152,15 | 101,91 | 6,18
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
450,02 |Cyn kaptodenbHbIf C Kneukamu 200 153 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
44564 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
610 Puc npunyLeHHbIA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 0,26 | 10,99 80,34 26,58 | 0,58
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbI oboralleHHblin BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb paHo-NLEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,04 | 19,04 | 102,10 | 662,84 0,17 | 2,05 75,85 3,23 | 43,34 | 12579 | 60,85 | 1,64
Wrtoro 3a O6en
3734 | 3422 | 176,12 | 1159,85 | 0,51 | 14,05 | 100,60 494 | 9270 | 277,94 | 162,76 | 7,82
Wrtoro 3a geHb
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MYHULIUOANBHOE >m._.OIO_<_IOm YUPEAKOEHME "UEHTP JETCKOrO U JUETUMECKOIrO MUTAHWA" UPOOCKOrO OKPYIA FTOPO YA PECOYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX BritoA (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: BTOPHUK

Hepens: 1 BoapacTt: 7-11 net
Muesbie selyectsa (r) SHapre ButamuHbl (mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYyeckasn
Mpuem nuww, HaumeHosaxue bnioaa
petl. nopuwm | g K y | HstHoSTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |Omnet 3aneyeHHbIA ¢ CblpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 270,64 22,1 2,14
282,11 [Yait BUTAaMWHU3VPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHnYHbIA oboralleHHbI BUTaMmruHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro nNuTaHwsi
476,01 |KncnoMonoyHblin NpoayKT ANA AEeTCKOro NUTaHua 100 3,2 32 45 62 0,03 06 119 14 0,1
20,57 | 19,65 | 32,67 393,08 0,25 | 11,10 | 250,30 1,87 | 355,92 | 270,64 | 40,30 | 2,24
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
129,08 |Cyn kapTodensHbiid C FOPOXOM U rPEHKaMu 200115 | 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 | 9,32 | 209,52 | 1,94 | 34,14 85,12 | 32,01 | 2,25
684,01 [>Kapkoe no-gomallHemy u3 mMAca NTULlb 180 10,82 13,55 | 23,20 257,78 0,19 | 27,31 28,56 294 | 2532 | 143,92 | 38,67 1.8
2942 |KoMmnoT 13 CBEXUX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,3 67,1 0,01 4 2 0,08 6,7 4.4 36 0,91
1,27 Xneb nuweHWYHbIA 06oraleHHbIn BUTaMmuHaMmm ansa 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[eTCKOro NMTaHug
1,2 Xneb pKaHO-NLEHUYHBIA AN AETCKOTO NUTaHUsA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2296 | 18,32 | 101,73 | 661,44 0,72 | 4063 | 240,08 | 6,00 | 81,86 | 29519 | 91,78 | 6,74
Wroro 3a Oben
4353 | 37,97 | 13440 | 1054,52 | 0,97 | 51,73 | 490,38 | 7,87 | 437,78 565,83 | 132,08 | 8,98
Wtoro 3a peHb




MYHWULYiT iATTSHOE ABTOHOMHOE ¥4, = OEHWE "LIEHTP AETCKOIO W OVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLACKOrO OKPYIA FOPO[] YOA PECITYBIIKA BALLKOPTOCTAH

MpUMEPHOE MEHIO 1 NUIEeBasi LEHHOCTL MPUroTOBNsAEMbIX BritoA (nucT 3)

Paumon: 3aBTpak + oben

DeHb: cpepa

Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muuwesbie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thuyeckas
Mpuem Ny, HaumeHosaHwe 6nioaa
peLL ROpLMK, 5 x y | UEHHOCTE | B9 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,09 |Pbiba 3anevyeHHas c 0BOLAMU 70 7,33 4,41 2,48 79,31 15655 | 28,68 29,39
430,39 |Kawa pucoBas ¢ macnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHudHbI oboraleHHbIR BUuTaMmuHamMu ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
11,87 | 13,70 | 50,50 372,77 0,02 | 0,00 54,00 224 | 4275 46,95 | 48,19 | 0,34
WUtoro 3a 3aBTpak
Qben
65,01 |Cyn pucoBbIii ¢ MENKOLIMHKOBaHHBIMW OBOLL@MU CO 200/5 1,43 2,98 10,98 76,71 1 12,58 13,49
CMETaHOou
16 546,05 |MsAco NTuLbl, NPUNYLLLEEHHOE C OBOLLAMU 90 12 14,77 3,29 193,76 2.3 22,91 24,19
211,05 |MakapoHHble U3fenusa oTBapHble C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nieHnYHbIR oboralleHHblin BUTamuHaMmu ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11  |Xneb pKaHOo-NWEHUYHbIA ANS AETCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2565 | 22,86 | 101,73 | 712,87 0,30 | 0,00 0,00 5,42 | 70,98 78,00 | 68,74 | 2,20
Wroro 3a Obep
3752 | 36,56 | 152,23 | 108564 | 0,32 | 0,00 54,00 766 | 113,73 | 124,95 | 116,93 | 2,54
Wtoro 3a geHb




MYHULIMMANIGHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOLCKOIO OKPYTA TOPO[ YOA PECTIYBIIVRA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NMULIeBas LeHHOCTL NpUroToBnsiemMbix 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: yeTBeEpr
Hepgensn: 1 Bospact: 7-11 net
Muuesble BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
3Hepre-
ha Mpuem num, HanmeHosaHue bnaa Mawca THECR
preLy _ nopumu | g x y | HEHBOO | g c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227,15 |3anekaHka w3 TBOpOra co CryLlieHHbIM MONOKOM 100110 | 21,31 7,87 16,32 225,13 0,05 | 0,57 41,99 1,11 | 186,51 | 23761 | 26,35 | 0,53
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboraweHHbIn BuTaMuHamMin ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro nuTaHuna
24,51 8,27 48,30 369,03 0,19 | 0,57 41,99 1,71 | 194,81 | 263,61 | 31,95 | 1,53
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
67,29 |CBeKornbHWUK CO CMETaHON 200/5 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,81 |TedTenu u3 roBaanHbLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KaptodenbHoe nope 150 3,79 3,7 24,14 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb niweHu4HbIA oboraleHHbIA BUTAMUHAMKY Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nweHNYHbIA ANg 4eTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
20,30 19,38 | 87,54 604,97 0,12 | 0,00 0,00 3,58 | 104,50 | 39,00 81,49 | 0,90
Wroro 3a ObGen
44 81 27,65 | 135,84 974,00 0,31 0,57 41,99 529 | 299,31 | 302,61 | 113,44 | 2,43

|MToro 3a peHe




MYHBUUMTANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOro 1 OMETMHECKOIO NUTAHKS TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECTYEIUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOoe MeHI0 U NULieBasn LIEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX ontog (nuct 5)

PauwnoH: 3aBTpak + obep OeHb: naTHULA
Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwesble BellecTsa (r} ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BELLecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuLLmM, HaumeHosaHue bnioaa Macca TuHeckas
peu. P _ nopuan | g x § |'uenHooR | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscsiHas "epkynec” monoyHas ¢ Macrnom 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 | 0,98 34,5 0,57 | 1112 | 176,94 | 5325 | 1,31
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIn oBoraleHHbIn BUTaMUHaMun s 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucrnioMonoyHbIi NpoAyKT AnA AeTCKoro nuraHua 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,93 | 16,65 | 59,54 438,34 0,21 | 1,58 70,50 1,10 | 238,42 | 179,34 | 71,45 | 1,43
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,04 |PacconbHuK C NeproBoi Kpynoit N CMeTaHoM 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42
233,17 |Msico NTvUbl, NPUNYLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 80 10,55 | 13,54 2,61 174,1 222 | 12,56 13,78
211,05 |MakapoHHbIE U3pEenus OTBapHbLIE C MAcIoM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 1559 8,66
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnYHbI oBoralleHHbIR BUTaMmuHamu ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NMTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA Ans AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2271 | 23,42 | 90,12 660,28 0,12 | 0,00 0,00 596 | 61,71 39,00 | 53,66 | 0,90
Wroro 3a Obeg
3464 | 40,07 | 149,66 | 109862 | 0,33 | 1,58 70,50 7,06 | 300,13 | 218,34 | 125,11 | 2,33
|MToro 3a aexs




MYHULIMNIATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOro U AVETWUYECKOIo NUTAHK

" TOPOACKOIQ OKPYTA FOPOM YOA PECNYBENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NULeBas LeHHOCTL NPUroTOBAEMbIX eniog, (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak + obepq [eHb: noHegenbHUK
Hepnensa: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwieskle BelLlecTBa AE —_— ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
M Mpuem Ny, HaumeHoBaHue bnioaa Macca TWHCCHis
peL, _ nopuM| g x y | UeHHoCTe | gy G A E Ca P Mg | Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3fenus C TEPTbIM CbipOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nueHudHbIA oboraleHHbIn BuTammuHam ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
38,01 |#A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
10,79 | 14,20 | 78,63 485,90 0,00 | 0,00 36,00 1,58 | 139,63 2,40 28,13 | 0,02
WToro 3a 3aBTpak
Qobep,
53,39 |LLu 13 ceexeit KanycTbl CO cMeTaHow 200/5 1,55 411 7,18 . 7263 1,54 33,58 16,71
591,12 |Puiba 3aneyeHHas ¢ OBOLAMU 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 Puc npunyLueHHbIA 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xreb nueHrnYHbIi oboraleHHblil BUTammHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[OeTCKOro nuTaHus
1.2 Xneb paHo-NIeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
18,6 14,3 89,7 560,9 0,1 0,0 0,0 46 92,3 39,0 939 09
\UToro 3a O6en
29,4 28,5 168,3 1046,8 0,1 0,0 36,0 6,1 232,0 41,4 122,0 0,9

WToro 3a geHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP QETCKOTO W OVETVUMECKOrO MUTAHUA" FOPOACKOTO OKPYIA FTOPO[] Y®A PECMYBNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NULLEBasl LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpakK + obep IeHb: BTOPHUK !
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MNuuwessie sBewectsa (1) S ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BeLecTBa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpvem nuwy, HauMeHosaHve brioaa
peu. nopuwm b XK Y LIEHHOCTb | B4 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
44564 |KotneTb!, BUTOYKMA MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
175,11 |[Kawa rpe4Hesas ¢ Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbln oboraujeHHsIn BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomono4Hbif NPOAYKT ANA AETCKOro nutaHus 100 3.2 3,2 4.5 62 0,03 0.6 119 14 0.1
20,57 18,82 | 61,94 502,02 0,03 | 0,60 0,00 2,33 | 142,79 0,00 87,04 | 0,10
Wroro 3a 3aBTpak

O6epn
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 | 10,14 11,06
674,07 [>Kapkoe no-gomaluHemy M3 msca ntuubl 200 11,92 14,9 25,82 284,83 3,23 | 26,24 42,81
2942 |KomMnoT u3 CBEXMUX NNoAoB 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 6,7 ) 3,6
420,02 |Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn BUTaMmuHamm Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NuTaHus ]
421,11 |Xneb paHo-NWeHnYHbIA Ana AETCKOro NuTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

21,85 | 21,30 | 102,57 | 686,95 0,30 | 0,00 0,00 6,88 | 62,68 78,00 | 79,87 | 2,20

Wroro 3a OGep
42,42 | 40,12 | 164,51 | 118897 | 0,33 | 0,60 0,00 921 | 205,47 | 78,00 | 166,91 | 2,30

F_SB 3a fieHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHMWE "LLEHTP AETCKOrO N AMETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ YOA PECTYEINVKA EALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULLEeBaA LLEHHOCTbL NpUuroToenaeMsix 6nog (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

Heub: cpega

Hepnensa: 2 Bozpact: 7-11 net
Muuiessie BewwecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuww, HaumeHoeaHue Britoga
peu. nopuvu | g w Y UEHHOCTE | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,65 |([MnoB 13 msAca NTULbLI 150 12,75 | 17,97 | 31,36 337,68 435 | 18,68 35,24
401,08 |Macno cnvBo4HOe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbll oboraleHHbIn BUTaMUHaMK ONs 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JEeTCKOro nuTaHus
15,21 24,07 | 57,94 508,46 0,00 | 0,00 36,00 488 | 26,90 2,40 39,44 | 0,02
WMroro 3a 3aBTpak
Obeg
54,04 |PacconbHWK ¢ NEpPNOBON KPYMNOA U CMETAHOMN 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
591,03 |Pbiba npunyweHHas 40 7,88 2,55 0,3 55,81 1,04 | 22,31 28,19
211,47 |MakapOHHbIe U3genusa oTBapHbIe C Macnom 15010 | 5,86 7,93 37,14 243,55 0,89 | 16,79 8,66
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnYHbI 0BoraweHHbIn BUTaMmuHamm 4ns 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pXxaHO-NLWEHNYHbIN ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,08 | 16,05 | 87,87 575,04 0,12 | 0,00 0,00 483 | 72,66 39,00 | 68,07 | 0,90
Wroro 3a Obep,
35,29 | 40,12 | 14581 | 1083,50 | 0,12 | 0,00 36,00 9,71 | 99,56 | 41,40 | 107,51 | 0,92
Wroro 3a geHb




MYHULIMTATIBHOE ABTOHOWHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y ANETUMECKOIO MATAHMA" TOPOOCKOrQ OKPYIA TOPO[ YOA PECMYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMEpHOE MEHIO M MULEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6o (nucT 9)

PauwoH: 3aBTpak + obef

HeHb: yeTBepr

Wroro 3a geHb

Hepens: 2 Bozpact: 7-11nert
Muueskle BewlecTsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTaa (Mr)
Ne Macca Thyeckasi
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa
pett MOpLMM | & x y [l ] B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,05 |Pbiba, 3aneveHHan C MOPKOBbIO 80 9,51 5,26 2,91 97,67 1,42 | 73,46 36,33
138,05 |[KaptodhenbHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,26 0,16 | 43,83 3294
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4HbIM oboralleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOTO MUTaHKusA
15,70 9,26 53,53 360,83 0,00 | 0,00 0,00 2,03 | 123,59 0,00 73,47 | 0,00
Mtoro 3a 3aBTpak
Qoeg
56,64 |Bopuy c kanycToi 1 kapToghenem co CMETaHOoM 200/5 1,07 4,05 52 62,2 1,56 33,58 19,27
502,56 |BUTOYKM U3 Msica MTULILI C TOMATHbLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2.6
302 Kawa rpeyHesas ¢ macrnom 150/5 477 4 86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHuYHbI oboraileHHbld BUTammHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHunA
421,09 [Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0.6 10,15 455 14,7 1,05
18,36 | 20,66 | 74,58 556,86 0,14 | 0,00 0,00 412 | 65,03 4550 | 115,95| 1,05
Wrtoro 3a Obep
3406 | 29,92 | 128,11 917,69 0,14 | 0,00 0,00 6,15 | 188,62 | 4550 | 189,42 | 1,05




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOrO Y AVETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECTIYENNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6nog (nuct 10)

PauwoH: zaBTpak + oben HeHb: natHuua
Hepens: 2 Bospact: 7-11 nert
Muwessbie BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mprem nuLm, HaumeHosaxue bnioaa
peL. mopan 1 B x y | HeHHocTe | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyvHas "[pyx6a" c macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401,08 |Macno crnvBo4YHoE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yaih BATAMUHU3NPOBAHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHuyHbli oboralleHHbIn BUTaMmmHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucrnomonouHbliii NpoayKT ANA AeTCKOro nutaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
10,55 | 16,03 | 57,25 418,39 0,18 | 10,60 | 36,00 0,67 | 229,07 2,40 4766 | 0,12
Wroro 3a 3aBTpak
OGen
66,42 |Cyn c MakapoHHbLIMK U3AENVSAMM 200 2,54 5,48 17,6 130,08 243 14 19,35
110,55 |Cycne U3 msca NTuLbl C MOMOYHBIM COYCOM 90 13,38 | 13,18 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17,07
594,03 |Kawa nepnosas c Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 135
305,11 |BuTamMMHU3NPOBaHHbLIA KUCENb 200 235 95 0,3 201
1.1 Xneb nieHn4HbIn 0B0raleHHbIn BUTamuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro NuTaHua
1,2 Xneb prkaHo-nLWeHNYHbIR ANA AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2386 | 23,25 | 99,10 700,10 0,42 | 20,10 0,00 479 | 97,97 39,00 | 66,72 | 0,90
Wroro 3a OGeq
34,41 39,28 | 156,35 | 1118,49 | 0,60 | 30,70 | 36,00 546 | 327,04 | 4140 | 11438 | 1,02
WUToro 3a geHb
373,45 | 354,37 |1511,35| 10728,09 | 3,75 | 99,23 | 86547 | 69,49 |2296,30| 1737,37 | 1350,55| 30,31
WUroro 3a nepuog
37,35 | 3544 | 151,14 | 1072,81 0,38 | 9,92 86,55 6,95 | 22963 | 173,74 | 13506 | 3,03
Wroro 3a nepuon




